6 niveau groepen

verschillende contests met
verschillende prijzen

guest coaches uit eerste
nationale dames en heren

gastsprekers over voeding,
conditie, ...

video opnames van spelvormen
met onmiddellijke feedback

werken op shottechniek

fit and fun accenten

veel spelvormen
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Inschrijvingsformulier
(In blokletters A.U.B.)

Naam (deelnemer):

Voornaam (deelnemer):

Adres:

gemeente + nr.:

Geboortedatum: / /

Club:

Ploeg:

Coach:

T shirt:
Jeugd

i Volwassen

0S OM OL i0S OM OL OXL

Inschrijven voor 1 april 2011

Maximaal 60 plaatsen! Dus wees er snel bij. Vol is vol.

Inschrijvingsgeld kan gestort worden op rekening-
nummer: 860-1097786-19 van

Optima Jeugd Gentson met vermelding van
“Paaskamp + naam deelnemer”

De inschrijvingsstrook terugmailen of opsturen naar:
sportievecel.gentson@gmail.com
Stanislaw Maczekstraat 5 te 9030 Mariakerke.

of rechtstreeks via de website:
www.optimajeugdgentson.be

Dagschema

9u00-9u30:
opvang in de sportzaal

9u 30 —-12u 00:
trainingssessie 1

12u00 -13 u 00:
middagpauze

13u 00 —-15u30:
trainingssessie 2

15u30—-16 u 30:
opvang met spelen
en video

Wat breng je mee?

- basketgerief

- slippers

- boterhammen

- water of isotone drank om
tussendoor te drinken

- een basketbal



